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Juli 2025

Heute schon gelacht?

Vielleicht kennen Sie Sprichworte wie ,,Ein Tag ohne Lachen ist ein verlo-
rener Tag*, ,,Das Lacheln, das du aussendest, kehrt zu dir zuriick*, ,,Dir
wird das Lachen schon noch vergehen®, ,,Lachen ist die kiirzeste Verbin-
dung zwischen zwei Menschen®, ,,Wer zuletzt lacht, lacht am besten®, ,,La-
chen ist die beste Medizin“. Erwachsene lachen etwa 15-mal am Tag. Kin-
der dagegen bringen es auf ca. 400-mal téglich, wenn Grinsen, Kichern und
alle anderen Formen des Lachens dazuzahlt. Lachen baut Stresshormone ab
und stérkt das Immunsystem. Das haben Gelotogen — das sind Lachfor-
schende — entdeckt. Eine Minute Lachen ist so erfrischend wie 45 Minuten
Entspannungstraining. Lachen ist ein Ausdruck von Freude und Gliick, Frei-
heit und Leichtigkeit. Lachen will uns dabei helfen, schwierige Zeiten zu
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Uberstehen und uns positive Energie geben. Doch manchmal ist das schwie-
rig — Vieles stimmt traurig, bereitet Sorgen, macht Angst, stresst uns oder
Uberfordert. Genau dann wiinsche ich mir, dass Gott mir das Versprechen
zeigt bei mir/bei uns zu sein. Wenn Gott mdchte, dass wir ein Leben in
Fille haben meint das doch auch sich tiber das Schéne im Leben zu freuen.
Und dabei kann hilfreich sein vielleicht sogar Lachen wiederzufinden: In
schonen Erfahrungen mit anderen Menschen. Wenn jemand Freude und La-
chen mit uns teilt. Im Erkennen wofir wir dankbar sein kénnen. Im Zeitneh-
men, Neues zu entdecken und auszuprobieren. Wenn wir nicht immer alles
so ernst nehmen und auch manchmal tber uns selbst lachen kénnen. Wenn
wir spliren, dass gegenseitige Ermutigung und Unterstiitzung uns weiter-
bringt.

Vielleicht bringt uns dieser Sommer viele genussvolle Augenblicke, viele
Momente von Freude, angelacht werden und unser Lachen zu verschenken.
Denn Freude und Lachen sind ein Geschenk Gottes fiir ein glickliches und
erfllltes Leben. Und dieses Geschenk dirfen wir weiterschenken. Im Buch
Genesis sagt Sara: ,,Gott hat mich zum Lachen gebracht und wer es hort,
wird mit mir lachen.

Ein fréhliches Herz und Leichtigkeit fiir unsere Seele mdge uns Gott der
Freude schenken.

Strahlende Augen und ein ansteckendes Lachen mdge uns Gott der Froh-
lichkeit schenken.

Die Fahigkeit, Gber uns selbst zu lachen und die Weisheit, uns nicht zu ernst
zu nehmen mdge uns Gott des Humors schenken.

Nutzen wir doch den Sommer, die Ferien, den Urlaub, die freien Zeitmo-
mente fur alles, was uns Freude bereitet und ein Lacheln in Gesichter zau-
bert.

lhre

Brigitte Salentin, Seelsorgerin/Gemeindereferentin

Der HERR, dein Gott, ist in deiner Mitte, ein Held, der Rettung bringt. Er
freut sich und jubelt Uber dich, er schweigt in seiner Liebe, er jubelt Gber
dich und frohlockt, wie man frohlockt an einem Festtag.

(Prophet Zefanja 3,17)

Du l&sst mich den Weg des Lebens erkennen. Freude in Fille vor deinem
Angesicht, Wonnen in deiner Rechten fur alle Zeit.
(Psalm 16,11)



Gottesdienstordnung Juli
Mittwoch 02. Juli 2025

18.30 Miindt HI. Messe
Donnerstag 03. Juli 2025 — HI. Thomas, Apostel
18.00 Titz Okumenischer Wortgottesdienst Abschluf Primusschule
Freitag 04. Juli 2025 — Herz-Jesu-Freitag
18.30 Jackerath HI. Messe
Samstag 05. Juli 2025
11.00 Titz Wortgottesdienst Abschied der Vorschulkinder
15.00 Mintz Tauftermin: Tauffeier Matheo Simon
17.30 Rodingen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
18.00 Miintz Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
— 14. Sonntag im Jahreskreis
19.00 Hasselsweiler Vorabendmesse
Sonntag 06. Juli 2025
10.30 Titz HI. Messe
Montag 07. Juli 2025
18.00 Hasselsweiler Rosenkranz
Mittwoch 09. Juli 2025
15.00 Rodingen Korneliusrunde
15.00 Jackerath Wortgottesdienst Senioren/innen mit Kommunionausteilung
18.30 Spiel HI. Messe
Freitag 11. Juli 2025 — HI. Benedikt von Nursia
15.00 Rodingen Wortgottesdienst Abschied der Vorschulkinder im Kiga
18.30 Ameln HI. Messe
Samstag 12. Juli 2025
17.30 Kalrath Vorabendmesse
Sonntag 13. Juli 2025 — 15. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Gevelsdorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
10.30 Titz Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
10.30 Miintz HI. Messe
Dienstag 15. Juli 2025 — HI. Bonaventura
11.00 Rédingen In der alten Schule: MAHLZEIT
Mittwoch 16. Juli 2025
18.30 Hasselsweiler HI. Messe

Donnerstag 17. Juli 2025

Freitag 18. Juli 2025 — HI. Arnold von Arnoldsweiler




19.00 Rédingen Krénungsmesse Schiitzen mit Chor
Samstag 19. Juli 2025

15.00 Titz Tauffeiern: Isabell Gerbig / Lola Gerda und Henry Julius Plum

19.00 Jackerath Vorabendmesse
Sonntag 20. Juli 2025 — 16. Sonntag im Jahreskreis

9.00 Kalrath Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

10.00 Raédingen Messe Schiitzen

10.00 Hasselsweiler Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

10.00 Ralshoven Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
Mittwoch 23. Juli 2025 — HI. Birgitta

18.30 Gevelsdorf HI. Messe

Freitag 25. Juli 2025 — HI. Jakobus der Altere; HI. Thomas von Kempen

18.30 Ralshoven HI. Messe
Samstag 26. Juli 2025 — HI. Anna, Mutter Marias; HI. Joachim, Vater Marias

17.30 Titz HI. Messe
Sonntag 27. Juli 2025 — 17. Sonntag im Jahreskreis

10.00 Ameln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
10.00 Spiel Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
10.00 Jackerath Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
10.30 Mintz HI. Messe

18.00 Miintz Konzert in der Kirche

In Kalrath, Ralshoven. Jackerath und Ameln wird vor den Messen
regelmaliig das Rosenkranzgebet gebetet.

Feier der Krankenkommunion nach telefonischer Absprache.

Burgerverein, GdG und Caritas Julich/Duren

Die MAHLZEIT findet am: Dienstag, 15. Juli von 11-13 Uhr wieder

IN DER ALTEN SCHULE Rddingen statt. Anmeldung bis zum 10. Juli
im Pfarrbiro: Tel: 7236 (Mo-Fr 9-12 Uhr). Ab sofort wieder in der alten
Schule! Ausnahme ist die Korneliusoktav, da findet die MAHLZEIT an
einem Donnerstag, am 18. September ausnahmsweise noch einmal im
Pfarrheim statt.



Der Kinderchor unter der Leitung von Herrn Tomasz Wieczorek probt
jeden Montag von 17.00 -17.45 Uhr im Pfarrhaus in Hasselsweiler.

Kevelaer - Wallfahrt 2025
Die diesjéhrige Wallfahrt nach Kevelaer findet am Mittwoch,
den 10. September 2025 statt. Weitere Infos folgen im August-Pfarrbrief.

Raritaten der Orgelmusik Vol. 4: Veni, creator spiritus —
Orgelwerke fur den hl. Geist

In unseren Konzerten am 27.07.25 in St. Peter Mintz und am 16.08.25 in
St. Martinus Linnich um jeweils 18:00 Uhr spielen KMD Andreas Cavelius
und Philipp Tsiakiris Orgelwerke von der Klassik bis zur heutigen Zeit, die
den Heiligen Geist in den Mittelpunkt riicken. Lernen Sie Stlicke kennen,
die das Feuer und den Sturm des Schopfergeistes heraufbeschworen und
Werke, die sein leises Flistern in der Ferne erahnen lassen. Gespielt werden
unter anderem Werke von J. G. Rheinberger und O. Messiaen, sowie die Ur-
auffuhrung einer funfsatzigen Pfingstmesse des englischen Komponisten
Adrian Self.

Seien Sie also herzlich eingeladen dieser aufbrausenden Klangreise zusam-
men mit dem Heiligen Geist beizuwohnen.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende zur Durchfiihrung weiterer Konzerte
bitten wir freundlichst.

Papst Leo XIV. tber Krieg im Nahen Osten

,.In diesem dramatischen Szenario, das Israel und Paldstina einschlief3t,
droht das tégliche Leid der Bevolkerung in VVergessenheit zu geraten, vor al-
lem in Gaza und anderen Gebieten, wo die Dringlichkeit einer angemesse-
nen humanitéren Unterstiitzung immer dringlicher wird. Heute schreit die
Menschheit mehr denn je und bittet um Frieden. Es ist ein Schrei, der nach
Verantwortung und Vernunft verlangt, und er darf nicht durch das Klirren
der Waffen und rhetorische Worte, die den Konflikt schiiren, Gbertont wer-
den.

Jedes Mitglied der internationalen Gemeinschaft hat eine moralische Ver-
antwortung: die Tragddie des Krieges zu stoppen, bevor sie zu einem irrepa-
rablen Abgrund wird. Es gibt keine ,fernen‘ Konflikte, wenn die Menschen-
wirde auf dem Spiel steht. Krieg 16st keine Probleme, sondern vergroRert
sie und reifst tiefe Wunden in die Geschichte der VVolker, die erst nach Gene-



rationen heilen kdnnen. Kein bewaffneter Sieg kann den Schmerz der Mit-
ter, die Angst der Kinder und die geraubte Zukunft ausgleichen. Mdge die
Diplomatie die Waffen zum Schweigen bringen! Mdgen die Volker ihre Zu-
kunft mit Werken des Friedens gestalten, nicht mit Gewalt und blutigen
Konflikten!*
(Vatikannews 22. Juni 2025)

Gottesdienste der Linnicher Gemeinden

Samstag ; Rigs : srdt R s
06.° FloRdorf ? 17.%° Korrenzig Fat.Ak|10.% Kérrenzig Ak
17.% Korrenzig AK [17.% Keérrenzig AK [17.%° Korrenzig AK
17.%° Ederen woco |17.*° Ederen
17.%° Gereonsw 17.% Gereonsw 17.% Gereonsw. WoGo
19.%° Tetz 19.%° Tetz
Sonntag
09.° Boslar 09.”° Boslar 09.° Boslar 09.° Boslar
09.° Kofferen®  [09.% Gevenich
09.° Rurdorf 10.* Rurdorf woGo
10.% welz * 10.% Welz woGo
Linnich 10.% Linnich 10.% Linnich 10.% Linnich
Flol f A orf
Montag
Glimbach Glimbach Glimbach Glimbach
Dienstag
FloRdorf 2
Mittwoch
08. Linnich ® 08.%° Linnich 08.% Linnich 08.% Linnich
18.% FioBdorf WoGo 2[18.° Tetz 08.%° Tetz
Donnerstag
06. FloRdorf 2
15.%° FloRdorf ?
00 . 00 . 00 . 00 . 00 .
18."" Gevenich 18."" Gevenich 18."" Gevenich 18."" Gevenich 18."" Gevenich
Freitag
06.” FloRdorf 2
16.% Gereonsw. °® |16.%° Tetz ®
18.”° Kofferen 18.%° Kofferen 18.% Kofferen 18.% Kofferen

WoGo = Wortgottesdienst

And. = Andacht

AK = Alte Kirche

“# hl. Messe mit Gebet um geistl. Berufungen

* marian. Gebetsabend

Fat. = Fatimaandacht

* Kinderkirche

2 Maria-Hilf-Oktav

3 Abschlussgodi Kinderg.

4 Pilgermesse Radfahrer Kevelaer

5 5kum. Schulgottesd. Merzbachschule

© Schiitzen




